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Kouf Lust

Sooo
HOT!
Schworz, Grün, Rot - bei TEESORTEN
gehen wir l ieber keine Koolit ion ein
Die Queen trinkt vor dem Aufstehen im Bett einen Earl

Grey, Gwyneth Paltrow liebt grünen Tee, für Demi Moore

muss Minze mit drin sein. Vier bis fünf Tassen Tee pro Tag

reichen, um Falten vorzubeugen und Stress zu mindern.

Der lüellnessdrink macht auch vor ungewöhnlichen Krea-

tionen nicht halt: In New York ist zurzeit Bubble Tea

angesagt - ein Mix aus Tee, Milch und Tapioka-Kugeln

,}MULANJE
von AFRO TEA.

c o . 6 €

+STRAIGI.IT
FORWARD von

SAMOVA, co. 15 €

,I. DARJEETING
von HAMPSTEAD

TEA. co. l0 €

SCHWARZER TEE
Der Klassiker! Die bekann-
testen Sorten sind Assam.
Ceylon, Darjeeling. Zu-
bereitung: zwei bis drei
Minuten ziehen lassen - für
eine vitalisierende Wirkung.
Zieht er länger, werden
bittere Gerbstoffe freigesetzt
und er wirkt beruhigend

+THE BLANC
sAcRE von
MARIAGE
rnEnrs,
co. 68 €

+t'HIVER Mif Vonille und
Sohne porfümiert. Von

FAUCHON PARIS, co. I I €

öPAI MU TAN
von SEASONS
IEA, co. 15 €
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+AUEEN ANNE Gibt's seit 1907.
Von FORTNUM & MASON, co. 9 €
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,tSAKURA von
MARTAGE rnEnes,

co. 20 €

WEISSER TEE
Der Louboutin unter den Tees: edel, kostbar, selten. Für ein Kilo
exklusiver Sorten werden 30000 Knospen benötigt. Zubereitung:
Einen halben TL pro Tässe mit ca. 80 Grad heßem Wasser ca.
2 Minuten ziehen lassen. Weißer Tee kann nicht bitter werden
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