Mal ehrlich, wer will schon

zwei Liter langwelliges Wasser
pro Tag trinken? In dieser
Saison sind eisgekihlte Tees
angesagt — keine zuckerstfen
LBuntgetranke”, sondern Cooles
aus Grdntee und Frichten

Ice Teq, eisgekihlter schwarzer Tee mit
Zitronensaft, istin den USA ein Klassiker,
derjlingste Trend in den Coffee-
Shopsist Frozen Chai, kalter,

indischer Gewlirztee mit
Milch. Mit seiner herben
Note ist Eistee erfrischen-

derals Limo und hat
(wenn ungezuckert) null
Kalorien. Die coolen
neuen Fertigtees:

Zur Herstellung des
Matcha-Pulvers

werden griine
Teeblattchen

gedampft, getrocknet
und zu jadegriinem
Pulver zermahlen. Lecker
als Smoothie! Von Seasons
Tea, 200 g (Pulver) 30 Euro
(oben rechts).

Gruner Tee mit Krauterauszu-

._,..--.__. Salaml aUS dem Supermarkt gen oder Frichten, z. B. Heidel-

. klc', . . . ) ! beeren, Ginseng-Honig, Granat-
yrodukics, Nichts ist fir immer, auch nicht die Dauerwurst  apfel. von Arizona, 473 mi 2,20 Euro.
1m aus dem ltalien-Urlaub. Vier Alternativen -

. HF ner Frichtetas
"(_,St .« — T-\.'_'_ Z.B. mit weiBem Tee, Apfel und Zitrone,

g ¥ i ; Holunder- und Granatapfelblite. Von
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. 1} ) % . Tee Gschwendner, 0,5} 1 Euro (oben).
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