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Zarte Perlen
Lachs- oder Keta-
kaviar, der gesalzene
Rogen vom Pazifik-
lachs, 1st leuchtend
orange und besitzt
ein angenchm
krifuges Aroma. Im
Vergleich zu seinen
kleinen schwarzen
Verwandien wie
Osietra (100
(;ramm 470 Euro)
1st er erlreulich
preiswert: 100
(;ramm kosten rund
10 Euro. Rezept

- dazu aufl Seite 160!

SPULBLUTEN
Vermissen Sie auch die guten alten
Prildumen? Jetzt tauchen sie
stilisiert aul Spulbursten wieder auf
urd machen bei der Kuchenarbeit
(na ja, eln bisschen...) frohlicher.
Vion Kichenmagazin, je 9,50 Euro

Heute mach
ich mir kemn
Abendbrot.
Heut mach ich
mir Gedanken

WOLFCANG NEUSS, Kabarcirisi

ce im Trend

Das Ostiriesen-Image

hat er hanter sich
gelassen, Tee ist Lifestyle: gute
Herkunit, hivehste Blat
qualitiit. Designer-Dosen ... Die
neuen Luxus-lees kommen
von Seasons lea, je ab 15 Euro.

SCHOMER FASTEN

Wenn man schon hungertl, dann wenigstens
in netter Umgebung... Drel Vorschiage PANNENSHOW

Futuristisch — moderne Mayr-Kur (nicht mit Shvester im Sterme-
Milch und Semmel, sondem mit Energy ELLINARISCH restaurant und 350 Gaste
Cuising*!) und .Sensual Detox*-Programme KATAITHOFHEN warten um Mittemacht

bei Innsbruck. Lanserhof, Lans in Tirod, el e immer noch auf Ihr Meni?
Tel: 0043512386660, www.lanserhof.at Sabe heniigund, Ses
Mediterran - klassische Buchinger-Methode in " sollat wibiborihunte Koche

einer traumhaft schinen Villa in Marbella
(Foto links). Clinica Buchinger, Tel: 0034-952.
764300, www. buchinger.es

Risstikal - gamitiich und erschwinglich im

Schwarrwald. ldeal rum Fastenwandern, @
Gesundheitszentrum Friedborn im Schwarzwald,
Tel: 07765240, www.friegborn.de




